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Cardiovascular Chronic Respiratory
Disease Type 2 Diabetes Cancer

chronic diseases result in       
percent of deaths worldwide...
4

50
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3… and are caused by     risk factors

Tobacco Poor DietLack of Exercise
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Source:  Harvard School of Public Health

Most important diseases in the world?

Communicable
Diseases

Chronic
Disease

Injuries

1990 2020
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Selected disease mortality, all ages, 2005

Source:  WHO report, Preventing Chronic Disease: A Vital Investment, October 2005.

Projected global deaths by cause

HIV/AIDS TB Malaria CVD Cancer Chronic 
Respiratory

Diabetes

1.1 
Million

2.1 
Million

7.6 
Million

17.5 
Million

0.9 
Million

1.6 
Million

2.6 
Million
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Source: WHO report, Preventing Chronic Disease: A Vital Investment, October 2005.

Selected disease mortality 
(millions), 
all ages, 2005

HIV/AIDSTBMalaria CVDCancer
Chronic 

respiratory
Diabetes

1.1

4.1

7.6

17.5  

0.9
1.6

2.6

TOTAL

30.3

5.1

Projected global deaths by cause
35.4  
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10 facts about chronic disease (1/2)
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10 facts about chronic disease (2/2)
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diabetes
Weight increase and 

obesity
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The Times: 
“Government call 

for action on 
obesity”
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Diet – changing what we eat

Source:  UN FAO, 2004, Adair and Popkin, 2005; Salinsky 2006 NHPF

Nutrition transition
� There is an accelerating move towards a diet high in 

saturated fats, sugar and refined foods, but low in fibre.

� Average food consumption per person is likely to increase 
from 2,680 kcal in 1997–1999 to almost 3,000 kcal by 2030.

Eating habits
� In developed countries, families eat together less frequently, 

and snacking is on the increase.

� Increasingly, food is eaten outside 
the home or in ‘ready to eat’ form

� Portion size is increasing.
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The health environment

�
����
��)
�0����������(�����
����
A��
����
��)
�0����������(�����
����
A��
����
��)
�0����������(�����
����
A��
����
��)
�0����������(�����
����
A�
������


�������
�
����
A������


�������
�
����
A������


�������
�
����
A������


�������
�
����
A

���(���

9 ;
���������7�=>

������
������
����������

���
���������(��?

9 �
��
��7��
��
��7��
��
��7��
��
��7�= ===������������������������(��������������������������(��������������������������(��������������������������(��

�����������
���������)��
����
�������
�����������
���������)��
����
�������
�����������
���������)��
����
�������
�����������
���������)��
����
�������

���������
���������
���������
���������? ???

9 <���������7�=������������������?
9 @��
��������(���7�=4�
������������(��?
9 �

���������(���7�=�
����������(�������4�

������������������

�?

@��������@��0��
�����������������
,6�$62��(����7�2*��������
��
)#(�

0

5

10

15

20

25

30

35

40

R
el

at
iv

e 
ris

k

<23 to 25 to 30 to 35 >35

Body Mass Index
NEJM 345;2001:790-7

�����������������

����������	��
��
���
�
�������
���
�



6

�������������
��B<-

��������������������������������

�����)��
������������
��
�����������������������
��

���������
����������
���
����������
�
������������

��������������
�����
�
�����������(��


���(���

9 ;
���������7�=>

������
������
����������

���
���������(��?

9 �
��
��7�=������������������������(��

�����������
���������)��
����
�������

���������?

9 <���������7�=������������������?
9 @��
��������(���7�@��
��������(���7�@��
��������(���7�@��
��������(���7�= ===4�
������������(��4�
������������(��4�
������������(��4�
������������(��? ???
9 �

���������(���7�=�
����������(�������4�

������������������

�?

�:�H�O�O�����L�W���L�V���S�D�U�W�O�\���:�H�O�O�����L�W���L�V���S�D�U�W�O�\���:�H�O�O�����L�W���L�V���S�D�U�W�O�\���:�H�O�O�����L�W���L�V���S�D�U�W�O�\��
�K�R�U�P�R�Q�D�O���0�U�V���K�R�U�P�R�Q�D�O���0�U�V���K�R�U�P�R�Q�D�O���0�U�V���K�R�U�P�R�Q�D�O���0�U�V��

�6�P�L�W�K�����E�X�W���S�D�U�W�O�\���6�P�L�W�K�����E�X�W���S�D�U�W�O�\���6�P�L�W�K�����E�X�W���S�D�U�W�O�\���6�P�L�W�K�����E�X�W���S�D�U�W�O�\��
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